OZGE KOLEJI ILKOKULU
AYLIK YEMEK LISTESI

Kahvalti

QZGCG

“-..____/q

Ogle

g rumurta. Etli Nohut Yemegi
eyaz Peynir - .
Domates-Salatalik Piring Pilavi Acma
14.09.2026 : Coban Salata ,
Zeytin Sat
- Patlican Salatasi
Tereyag-Bal Avran
Siit y
Simit Zeyt. Kabak Yemegi
Kasar Peynir Makarna
Zeytin Kiymali Sos Meyve
15.09.2026 Domates-Salatalik Ayran Ceviz
Tahin-Pekmez Revani Tatlisi
Ihlamur Cay!i Yesil Mercimek Yogurt.
Omlet
Pankek Kofte-Patates
Beyaz Peynir Arpa Sehriye Pilavi :
16.09.2026 Zeytin Bériilce Salatasi Da”,‘!ﬁrgg"'eata“
Domates-Salatalik Cacik y
Tahin-Pekmez Meyve
Sat
Yagda Yumurta Tarhana Corbasi
. Citir Tavuk
Krem Peynir Patates Puresi Simit
17.09.2026 Zeytin .
Yesil Salata Ayran
Domates-Salatalik Kabak T
Adacay abak Tarator
Ayran
Patatesli Omlet Sebze Turll
Kasar Peynir Peynirli Borek
Zeytin Ayran Acma
[ Domates-Salatalik Kuru Fasulye Yogurt. Meyve Suyu
Tereyag-Bal Yesil Salata
Sat Meyve
Omlet : Patlican Musakka
Beyaz Peynir :
Domates-Salatalik Bulgur Pilavi Acma
21.09.2026 : Cacik .
Zeytin Yesil Salata Sut
Tahin-Pekmez 3
sit Meyve




Tarih Kahvalti Ogle ikindi
Simit o
Kasar Peyniri BarFt,).u.nyaP\.(Iemeg|
Zeytin ring T liavi Simit
22.09.2026 Coban Salata
Domates-Salatalik Kisir Meyve Suyu
Tereyag-Bal Avran
Ihlamur Cayi y
Cokelekli Yumurta Domates Corbasi
Zeytin Pide Mevve
23.09.2026 Domates-Salatalik Salata Ce)\//iz
Tahin-Pekmez Ayran
Sat Kuru Bértlce Yogurt.
H.Yumurta Tavuk Suyu Corba
Tereyag-Bal Tavuklu Pilav
24.09.2026 Zeytin Yesil Salata Sade Kek
Domates-Salatalik Makarna Salatasi
Adacayi Ayran
Finn Patates Mercimek Corbasi
Pankek ..
. Taze Fasulye Yemegi
Kasar Peynir o
. Yogurtlu Makarna Acma
25.09.2026 Zeytin
Patates Salatasi Meyve Suyu
Domates-Salatalik
) Coban Salata
Tahin-Pekmez Mevve
Siit y
Yagda Yumurta Etli Bezelye Yemegi
Beyaz Peynir Bulgur Pilavi Acma
28.09.2026 Domates-Salatalik Cacik &N
: . Sat
Zeytin Piyaz
Tereyag-Bal Meyve
Sat
Simit Mercimek Corbasi
Kagar Peyniri Hamburger
Zeytin Patates Kizartmasi Simit
29.09.2026 Domates-Salatalik So6gus Meyve Suyu
Tahin-Pekmez Arpa Sehriye Salatasi
Ihlamur Cayi Ayran
P;;a;ezs::l,g)r:ilret Kuru Bérilce Yemegi
yZeytiny Biber Dolmasi
30.09.2026 Domates.Salatalik Cacik Havuclu Kek
Tereyag-Bal Tatar
yag Peynir Tatlisi

St




Tarih Kahvalti Ogle ikindi

Mantar Corbasi

H.Yumyrta Citir Tavuk
Zeytin Patates Puresi Meyve
01.10.2026 Krem Peynir . N
Yesil Salata Ceviz
Domates-Salatalik
Kusburnu Cay! Havug Tarator
¥ y Ayran
?(Telet Kuru Fasulye Yemedi
b Piring Pilavi
Beyaz Peynir Salata Acma
02.10.2026 Zeytin Caik Ve \fe .
Domates-Salatalik A y y
yran

Tahin-Pekmez
Sat

52 Onemli Bilgilendirmeler

e Yemeklerimizde tamamen dogal Urtnler kullaniimakta olup, trans yag veya katki maddesi bulunmamaktadir.
e Menumuz, mevsimsel sebze ve meyvelerin tazeligine gore kurum diyetisyenimizin onayiyla kiguk degisiklikler
gosterebilir.
Ozge Koleji



