S

OZGE KOLEJIi ANAOKULU
AYLIK YEMEK LISTESI

Kahvalti

Ogle

g rumurta. Etli Nohut Yemegi
eyaz Peynir - .
Domates-Salatalik Piring Pilavi
14.09.2026 Zovti Coban Salata Kalem Borek
eytin
- Patlican Salatasi Meyve
Tereyag-Bal Avran
Siit y
Simit Zeyt. Kabak Yemeg
Kasar Peynir yt 9
Zeytin Makarna Damla Cikolatali Kek
15.09.2026 y Kiymali Sos
Domates-Salatalik A Meyve
. yran
Tahin-Pekmez Yesil Mercimek Yogurt
Ihlamur Cay!i s gurt.
Omlet
Be P:anlézk nir Kofte-Patates
yaz r'ey Arpa Sehriye Pilavi Mayasiz Pogaca
16.09.2026 Zeytin o
Borilce Salatasi Meyve
Domates-Salatalik Cacik
Tahin-Pekmez
Sat
Yagda Yumurta Tarhana Corbasi
Krem Peynir Citir Tavuk
Zeytin Patates Puresi Kakaolu Kek
17.09.2026 Domates-Salatalik Yesil Salata Meyve
Kuru Uzim Kabak Tarator
Adacay! Ayran
Patatesli Om_let Sebze Tiirlii
Kasar Peynir P
Zevtin Peynirli Boérek Pisi
18.09.2026 y Ayran s
Domates-Salatalik - Meyve
< Kuru Fasulye Yogurt.
Tereyag-Bal ;
" Yesil Salata
Sut
Omlet
Beyaz Peynir Patlican Musakka
21.09.2026 Domates-S_aIatallk Bulgur Pilavi Peynirli Pogacga
Zeytin Cacik Meyve
Tahin-Pekmez Yesil Salata
Sut




Tarih Kahvalti Ogle ikindi
Simit L.
Kasar Peyniri BarFt,).u.nyaP\.(Iemeg|
Zeytin ring T liavi Kakaolu Kek
22.09.2026 Domates-Salatalik Coban Salata Sit
- Kisir
Tereyag-Bal Avran
Ihlamur Cayi y
Cokelekli Yumurta Domates Corbasi
Kuru Kayisi Hamburger
Zeytin Patates Kizartmasi Tahinli Kek
23.09.2026 Domates-Salatalik Sogus Meyve
Tahin-Pekmez Ayran
Sat Kuru Borulce Yogurt.
H. Yumurta Tavuk Suyu Corba
Pankek :
Tereyag-Bal Tavuklu Pilav Mini Pizza
24.09.2026 : Yesil Salata
Zeytin Kuru Kayisi
Makarna Salatasi
Domates-Salatalik Avran
Adacayi y
Firin Patate§ Mercimek Corbasi
Kasar Peynir o
Zeytin Taze Fasulye Yemegi Kalin Tuzlu Kraker
25.09.2026 Yogurtlu Makarna
Domates-Salatalik Meyve
: Patates Salatasi
Tahin-Pekmez Coban Salata
Sat
Yagda Yumurta
Beyaz Peynir Etli Bezelye Yemegi
28.09.2026 Domates-Salatalik Bulgur Pilavi Pisi
: iSi
Zeytin Cacik Mewve
Tereyag-Bal Piyaz y
Sat
Simit :
Kasar Peyniri Mercimek qubaS|
Zeytin f('y”f‘laé' T'de
29.09.2026 Domates-Salatalik Arpa S?r:ri :gflatay Havuclu Kek
Tahin-Pekmez P y Sut
Ayran
Ihlamur Cayi
Patatesli Omlet
Krep - ..
. Kuru Bérulce Yemegi
Beyaz Reynlr Biber Dolmasi Simit+Ayran
30.09.2026 Zeytin
Cacik Meyve
Domates-Salatalik
- Tatar
Tereyag-Bal

Sut




Tarih Kahvalti Ogle ikindi
H. T(umuda Mantar Corbasi
rep
. Citir Tavuk
Zeytin Patates Piresi Uzimli Kek
01.10.2026 Krem Peynir . .
. Yesil Salata Sat
Kuru Uzum Havug Tarator
Domates-Salatalik AQ ran
Kusburnu Cayi y
Omlet Kuru Fasulye Yemegi
Beyaz Peynir Piring Pilavi g
. Pogaca
Zeytin Salata
I il020E Domates-Salatalik Cacik Meyve
Tahin-Pekmez Ayran

St

52 Onemli Bilgilendirmeler

Yemeklerimizde tamamen dogal drtnler kullaniimakta olup, trans yag veya katki maddesi bulunmamaktadir.
Menumuz, mevsimsel sebze ve meyvelerin tazeligine gére kurum diyetisyenimizin onayiyla kiguk degisiklikler

gosterebilir.

Ozge Koleji




